Klima - Nachhaltigkeit
Was kdnnen wir dafir tun?

Die Ziele der Energiepolitik der EU sind Versorgungssicherheit, Wettbewerbsféahigkeit und
Bezahlbarkeit bei gleichzeitigem Erreichen der Klimaziele.

Der Partnerschaftskreis SG Wesendorf e.V. hat dazu ein Projekt durchgefuhrt.
Wie steht es um unsere persodnliche Klimabilanz?

Enerqgieeffizienz ist wichtig fiir Klima und Geldbeutel und spart CO?

Heizung: Sparen durch hydraulischen Abgleich
Ermittlung von Heizlast und das Einstellen von Ventilen und Pumpe
Heizkurve optimal einstellen
Jedes Grad Raumtemperatur weniger spart 6% Heizkosten und 100 kg CO?2
Heizungs- und Warmwasserrohre sowie -armaturen dammen
Unbenutzte R&ume weniger beheizen
Stoss- statt Dauerliftung
Fenster und Turen abdichten
Rolladen abends herunterlassen
Warmestau am Heizkorper vermeiden
Mit neuen Thermostatkdpfen lassen sich bis zu 5% Heizenergie sparen
Stromkosten sparen durch elektronisch geregelte Effizienzpumpe
Apps zum Energiesparen nutzen

Kuche: Kuhlschranktemperatur Gberprufen (meist reichen 7°)
Wasserkocher sind sparsamer als ein Topf auf dem Herd
Auf Vorheizen des Backofens verzichten
Deckel auf den Kochtopf setzen
Herd und Ofen friher abschalten und Restwarme nutzen
Umluft statt Ober-/Unterhitze spart bis zu 20-30 Grad oder 15% Energie
Waschmaschine nur vollbeladen anstellen
Sparprogramm bei Maschinen nutzen
30 statt 40 Grad spart 35 Strom
Wascheleine statt Trockner nutzen
Klhlgerate regelmafig abtauen
Eine ein Zentimeter dicke Eisschicht verdoppelt den Stromverbrauch

Lebensmittel:  Plastikverpackungen vermeiden
Lebensmittelabféalle vermeiden, Essensreste aufbrauchen
Ubrig gebliebene Lebensmittel weitergeben (Foodsharing)
Regionale und saisonale Produkte verwenden (Vermeidung Flugware)
Durch Brandrodung am Amazonas werden riesige Rinderweiden als lukratives
Geschaéft errichtet. Die Region ist aber fur das Klima bedeutend.
Unser Verbrauch an Lebensmitteln hat starke Auswirkungen auf die Umwelt.
Reduzieren Sie den Fleischanteil, besonders Rindfleisch
Auf Lebensmittel mit Palmal verzichten (dafir wird Regenwald abgeholzt)
Fur Avocadoanbau, Soja und Biosprit wird der Amazonasregenwald abgeholzt
Eigene Taschen beim Einkaufen verwenden (Plastiktiten meiden)

Badezimmer:  Duschen statt Baden spart Wasser, Energie und CO2



Technik/Licht:

Kleidung:

Upcycling:

Garten:

Auto:

Klima - Nachhaltigkeit

Was konnen wir dafur tun?

Beim Zahneputzen Wasser nicht laufen lassen (Wasser gehort zu den
begehrtesten Gutern der Welt; Grundwasserstande sinken)
Duschgel, Zahnpasta und Kosmetik ohne Mikroplastik kaufen

Reparieren statt wegwerfen

Licht aus - dem Klima zuliebe (Earth Hour)

Gluhbirnen durch LED's ersetzen (LED-Lampen verbrauchen bis zu 80% weniger
Strom und je Lampe etwa 50 kg CO2/Jahr weniger

Ein Laptop verbraucht 2/3 weniger Energie als ein PC

Stand-by ausschalten

Ladekabel aus der Steckdose ziehen, wenn das Gerat nicht daran hangt, sonst
verbrauchen sie standig Strom

Beim Kauf von Geraten auf Energieeffizienzklasse achten

Aufladbare Akkus statt Batterien verwenden

E-Mails nicht im Posteingang lassen. 65 Mails dort verbrauchen soviel wie ein
Kilometer mit dem Auto

Altgerate zum Wertstoffhof oder Elektrosammelstelle bringen

Weniger Bugeln hilft Strom sparen

Nicht immer etwas Neues kaufen, sondern Dinge, die man hat, langer nutzen
Second-Hand-Produkte oder recycelte Produkte kaufen

mit Kreativitat [aikt sich vieles wiederverwenden

Beim Gartnern auf klimafreundliche Pflanzerde (mdglichst ohne Torf) setzen.
Durch Abbau von Torf wird CO? freigesetzt.

Mehr Wege mit dem Fahrrad zurticklegen
Gemeinsame Transportmdglichkeiten nutzen
Fahrgemeinschaften bilden

Carsharing - Mitfahrzentralen nutzen

Frihzeitig vom Gas gehen und Motorbremse nutzen









